
111年度普及戶外教育計畫—子計畫四 

戶外教育師資培訓計畫—套裝路線學習模式 

報名簡章 

壹、 研習目的  
戶外與海洋教育是指教師帶領學生到海洋與山域等戶外空間進行探索體

驗學習的教育方式。這種教育方式，不僅能有效提升學生的學習動機，也可以

強化學生在面對山、水等戶外真實情境的問題考驗時，活化、應用其所學知

識，與團隊的夥伴共同合作努力，展現主動探究知識、態度與技能的學習策

略，是當前12年國教素養導向教學下所大力推廣的重要教育方式之一。 

因應十二年國教主張發展學生的探究與實作能力，強調素養導向教學的

理念，本研習宗旨期望能讓戶外及海洋教育普及落實在每一位學生身上，特別

依據戶外教育多元學習模式的實踐策略，預計以一天的時間，帶領參與研習的

教師學得「套裝學習模式」的理論與實踐知能。 

所謂的戶外教育套裝學習模式，是指以系統的方式整合、連結當前已經

具備系統知識的戶外教育學習場閾及知識，經過課程設計者以主題或者方案的

方式將其有效的串連起來，傳授給學習者的一種學習方式。套裝學習模式最大

的功能，則在於有效幫助學習者用最短的時間學得最精華的知識精華，是戶外

教育活動最易執行的學習方式。 

期待有意推動戶外教育的熱情教師們一起參與我們的實踐行動。 

貳、 辦理單位 
 主辦單位：國立東華大學師資培育中心 

參、 研習對象 
(一) 全國在職教師或各大專校院師資培育生皆可參加。 

(二) 剛開始規劃與執行戶外教育之教師。 

(三) 尚未將戶外教育融入學習領域進行課程規劃之教師。 

(四) 實施彈性課程或專案之教師。 

肆、 研習日期與地點 
(一) 研習日期：111年11月05日(星期六) 

(二) 研習地點：室內課:國立東華大學(教育學院B304)，戶外課：鯉魚潭。 

伍、 研習課程內容 
(一) 本研習為培訓戶外教育及海洋教育種子教師熟悉套裝路線學習模

式，將會增進課程及教材發展能力、教學輔導能力、安全管理能

力、掌握場域資源能力、行政支持能力。 

(二) 研習課程安排 

時間 主題課程 授課老師(暫定) 

08:00 集合報到 - 教育學院 B304  

08:00-10:00 戶外教育概論 張德忻 



10:00-12:00 風險管理概論 李晟瑋 

12:00-13:00 午餐  

13:00-15:00 攜手同心划向湖心-鯉魚潭獨木

舟套裝模式設計與活動體驗 周裕欽、林蕙芬、李珮琪 
15:00-17:00 

備註：依實際現場狀況調整。 

陸、 報名資訊 
(一) 報名日期：111年09月20日至111年10月31日。 

研習全程參與者，核予1日8小時之教師研習時數。 

(二) 報名方式：請至全國教師在職進修資訊網線上報名(課程代碼 3536260) 

網址：https://www5.inservice.edu.tw/ 

(一) 研習課程免費，且提供午餐。 

(二) 預計招收20名學員，如超過名額，則以報名順序錄取。 

(三) 報名結果於課程一周前Email通知，未錄取者恕不另行通知。 

(四) 因故無法參與者，請於課程前三日Email通知承辦單位。 

柒、 注意事項 
(一) 本簡章由主辦單位核定後實施，修正時亦同，如有未盡事宜，得適時補

充修訂通知參加人員。 

(二) 如本活動因不可抗力之特殊原因無法執行時，主辦單位保有取消、終

止、修改或暫停本活動之權利。 

捌、 防疫措施 
(一) 參與者應自行準備並佩戴口罩、出示身分證件、配合手部消毒及量測體

溫；如經勸導或處置仍不佩戴口罩，禁止參加活動。 

(二) 參與者經複檢如仍有發燒(額溫≥37.5˚C；耳溫≥38˚C)或發現有呼吸道症

狀，禁止參加活動。 

(三) 活動當日休息時間請持續佩戴口罩，做好自我防護，活動及用餐時，應

符合社交距離。 

(四) 活動前進行環境消毒，並提供手部清潔等防疫物資，以供參加人員及工

作人員使用。 

(五) 如有未盡事宜，依中央流行疫情指揮中心及地方政府最新發布防疫管理

措施辦理。 

玖、 聯繫方式 
計畫助理：司徒振耀  

聯絡電話：(03)890-6639 

電子郵件：proj4@gms.ndhu.edu.tw 
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