
玉里國小 110 年度國家防災日避難疏散演練注意事項 

一、預    演：110 年 09 月 8日(星期三)上午 08 點 05 分 

    正式演練：110 年 09 月 17 日(星期五)上午 09 點 21 分， 

              當日如下雨，請攜帶雨具，進行疏散演練。 

二、演練階段 

  1、地震避難掩護演練狀況發布方式 

     (1)預演：運用廣播、哨音(1 長 4 短)警報。    

     (2)正式演練：中央氣象局強震即時警報軟體之模擬地震訊息 

        及哨音(1 長 4 短)。              

  2、就地掩避階段               

     (1)保護頭頸部及身體，避難的地點優先選擇： 

        桌子下  柱子旁  水泥牆壁邊。 

     (2)室內學生：聽到警報後實施 1分鐘就地避難掩護動作， 

        請在桌下避難，並確實做好趴下、掩護、穩住三個要領。                  

     (3)室外學生：保持冷靜，立即就地避難掩護，聽到警報後 

        實 1 分鐘就地避難掩護動作                     

        在走廊，應趴下掩護，保護頭頸部，並注意是否有掉落 

          物，當地震稍歇，可行動時應立即疏散至空地，或避難 

          疏散地點。           

        在操場，應趴下，避開籃球架，當地震稍歇，可行動時 

          應立即疏散至空地，或避難疏散地點。    

   3、疏散階段 

    (1) 1 分鐘後再度以哨音(1 長 4 短)表示地震結束 

    (2)室內學生：以隨手可得等具備緩衝保護功能的物品保護頭 

       頸部，並依規劃路線避難。遵循不推、不跑、不語三個原 

       則，保持安靜並快步前進，疏散至操場。                          

    (3)室外學生：直接到疏散地點集合，不要再回到教室。  

    (4)請關閉教室電燈、電扇，前後門打開保持暢通。 

    (5)在建築物內需以隨手可得等具備緩衝保護功能的物品保護 

       頭頸，但當離開建築物到空曠地後，可不必再以具備緩衝 

       保護功能的物品掩護，以利行動。 



 

四
年
一
班 

（
中
央
伍
） 

 

五
年
二
班 

 

 

三
年
一
班 

 

三
年
二
班 

 

 

六
年
一
班 

 

四
年
二
班 

星
光
班 

  

 

 

 

 

二
年
二
班 

 
 

二
年
一
班 

  

 

 

五
年
一
班 

 

六
年
二
班 

 

醫護站 通報組 

(人數回報) 
搶救組 

避難組 指揮官 

 

遊樂器材區 

 司令台 

  4、集合清點人數階段 

     完成人員清查及安全回報，儘快向通報組回報各班人數。                    

三、疏散路線： 

1、經北側樓梯下樓： 

三樓---6 年級、創客教室、英語教室、圖書室、美勞教室 

二樓---合作社、3年級 

2、經中央樓梯下樓： 

三樓---樂活教室、自然教室、音樂教室 

二樓---5 年級、電腦教室 

3、經南側樓梯下樓： 

二樓---2 年級、1年 3班 

4、游泳池→就地避難，遠離建築物於游泳池南側集合，清點 

         學生並至派員至操場告知人數。          

四、避難地點(操場)集結位置： 
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