	1.心理諮詢：
(1)服務內容包括壓力調適、人際關係、情緒管理、生涯各階段重大危機之因應與管理等心理諮詢服務。
(2)本府採內置式聘請具專業證照心理師依「花蓮縣政府員工協談服務作業規定」辦理員工協談服務。

	2.法律諮詢服務：
(1)服務內容包括公務上面臨的法律問題、車禍、債務、遺產、婚姻、衝突及買賣等。
(2)服務提供：
 A.本府聘請律師提供法律之諮詢與協助。
B.提供消費者保護諮詢服務。

	3.財務諮詢服務：
(1)結合國民旅遊卡特約銀行提供財務諮詢。
(2)提供闔家安康公教員工優惠團體意外保險契約諮詢服務。
(3)提供全國公教員工及其親屬長期照顧保險諮詢服務。
(4)本縣地方稅務局提供稅務問題等相關諮詢。

	醫療保健諮詢服務：
1.結合本縣衛生局各項健康管理諮詢服　　務：提供花蓮縣衛生局戒菸服務諮詢、新手媽媽嬰幼兒保健諮詢、減重健康諮詢、食品安全諮詢及年長者醫療照護等各項衛教等諮詢服務。
2. 花蓮縣衛生局健康管理中心-社區心理衛生：「特約心理師免費諮詢服務」
   (1)諮詢時間：
每週星期四下午2:00-4:00。（逢連假暫停乙次）；光鹽診所二樓為周一、四18：30-20：30。
  （2）諮詢地點：
A.北區：花蓮縣衛生局健康管理中心-社區心理衛生、光鹽診所二樓、秀林鄉佳民衛生室
　    B.中區：光復鄉衛生所、萬榮鄉衛生所
　　   C.南區：玉里鎮衛生所、卓溪鄉衛生所。
  （3）預約專線：8351885
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